
二零一七/一八學年全方位輔導服務計劃  

活動計劃表 

 

學校名稱： 保良局莊啟程第二小學 

負責人姓名： 蔡詠彤姑娘   聯絡電話號碼： 24621722 

 

  

活動名稱/類別 活動目標 

 

成功準則 

 

 

評估方法 

 

 

活動舉辦時期 

/日期 

 

合辦機構/服務供應 

機構名稱(如適用) 

學生工作 

 

1. 「莊二 buddy」校園遊蹤 

1. 培養學生的幫助別人的特

質 

2. 深化學生「歸屬感」 

3. 協助學生適應校園生活 

 

1. 75%教師認同相關策略

有助培養學生的正向特質

和行為 

 

2. 75%學生認同相關策略

有助培養他們的正向特質

和行為 

問卷、觀察 9/2017 – 10/2017  

 

2. 學業輔導小組 

1. 提升學生之學習能力，提

升學生效能 

  

1. 70%學生認同活動有助

提升自己的學習效能 

問卷、小組檢討 9/2017 – 6/2018  

  

3. 心老歷程體驗活動 

1. 加強學生與人相處的技能 

2. 培養學生的正面價值觀和

同理心 

 1. 75%學生認同活動有助認

識更多與人相處的技巧 

 

2. 70%學生認同自己有幫助

別人的能力 

問卷、觀察  6/2018  



 

 

4. 成長的天空  

(四、五、六年級) 

1. 提升學生的抗逆能力 

2. 加強學生與人相處的技巧 

3.促進學生與家長的支援關

係 

 1. 70%學生認同有信心能夠

控制情緒 

 

 2. 70%學生認同小組有助提

升自己解決問題的能力 

  

問卷、觀察、小

組檢討 

10/2017 – 5/2018  

 

 

5.  升小一社交小組 

1. 加強學生的溝通能力，培

養正面的社交態度 

2. 提升學生認識自己長處和

短處的能力 

 1. 70%學生認同活動有助了

解自己，認識自己的優點 

 

 2. 70%學生認同透過活動認

識更多與人相處的技巧 

問卷、觀察   11/2017– 12/2018  

 

 

 

6. 歷奇訓練 

1. 加強學生對團體合作的認

識 

2. 提高個人決策及解決問題

能力 

3. 提升學生自信心 

 1. 70%學生認同自己有信心

去面對困難 

 

 2. 70%學生認同活動有助強

化與人相處的技巧 

 問卷、觀察  6/2018  

 

7. 花式跳繩訓練 

1.訓練學生的身體協調 

2. 提升學生的自信心 

 1. 70%學生認同活動有助

提升自信 

 問卷、觀察  2/2018-5/2018  

 

8. 踼出個未來 

1. 提升學生與人相處的技巧 

2. 提升學生的抗逆能力 

1. 70%學生認同活動有助

他們了解團體精神的重要

性 

2. 70%學生認同活動有助

學習如何面對困難和挑戰 

問卷、觀察 2/2018-5/2018  

家長工作 

 

1.  家長工作坊 

1. 增加家長對正向管教的認

識 

2. 協助舒緩家長管教的壓力 

3. 增加家長與學生之間互動

的機會 

 1. 70%家長認同工作坊有助

了解子女的需要 

 

 2. 70%家長認同會再次參加

家長工作坊 

 問卷、觀察  12/2017 – 2/2018  

 

2. 家長講座 

1. 增加家長對正向管教的認

識 

2. 增加家長對處理學生情緒

的方法 

 1. 70%家長認同透過講座了

解正向管教的重要性 

 

 2. 70%家長認同講座有助裝

備家長處理子女情緒問題 

 問卷、觀察  11/2017 – 4/2018  


